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a-familia

Nirnberg

Menschen an sich sind vielfdltig. Dies gilt fur
Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Vielfalt
meint auch Elemente geschlechtlicher, sexuel-
ler und amourdéser Vielfalt.

In den letzten Jahren hat die Liberalitdt gegen-
tiber Lesben, Schwulen, Bisexuellen, Trans*-,
intersexuellen und queeren Personen
(LSBT*IQ) zugenommen und der gesellschaftli-
che Umgang mit nicht-heteronormativen Le-
bensweisen wird mehr und mehr Thema.

Als Dienstleistungsverband bietet pro familia
Nurnberg seit 1972 fiir alle Menschen ein um-
fassendes und kund*innenorientiertes Ange-
bot an Information und Beratung zu den The-
men:

- Sexualitat und Partnerschaft

- Schwangerschaft und Elternschaft

- Familienplanung und Kinderwunsch

- Sexuelle Bildung und Sexualpadagogik

pro familia Niirnberg ist ein Verband, der sich
stets inhaltlich und fachlich weiterentwickelt.
Folglich haben wir uns in den letzten Jahren
bereits intensiv mit den Aspekten sexueller
Vielfalt und geschlechtlicher Identitdt be-
schaftigt.

Sexuelle und geschlechtliche Vielfalt sind inzwi-
schen ein selbstverstandlicher Baustein in allen
Gruppenangeboten. Aber wir bieten auch spe-
zielle und individuelle Méoglichkeiten, diese
Themen aufzugreifen und zu vertiefen.

Beratung

—2.

»Anders ist norma

Unsere Gesellschaft ist zunehmend gepragt
durch Vielfalt und individuelle Mdoglichkeiten.
Dabei werden nicht nur Rollenbilder,
Zuschreibungen oder Selbstdefinitionen in
Frage gestellt und erweitert. Manchmal
entstehen erst einmal Verwirrung und
Orientierungsverlust.

In personlichen Beratungen kdnnen sowohl
betroffene Jugendliche und Erwachsene, als
auch  Eltern,  Familienangehérige  und
Fachkrifte Informationen, Klarungsangebote
und Unterstiitzung bekommen.

Diese Beratungen sind kostenfrei und auf
Wunsch anonym.

Vortrag

Vielfalt der Geschlechter
Sichtweisen und Denkansitze zu den
Variationen von Geschlecht und
Geschlechtsidentitit

Ein Vortrag fir (angehende) Mitarbeitende
im Kontext der sozialen Arbeit.

In den verschiedensten Medien tauchen seit
einiger Zeit Themen und Begriffe auf, die
manchmal eher verwirren als klaren.

Dieser Vortrag bietet lhnen Grundlagen zu
Aspekten von Geschlecht und
Geschlechtsidentitdt und einige Vertiefungen
zu Transidentitat und Intersexualitat.

Dauer: 2 Stunden
Kosten: 120 Euro

Workshop
Sexuelle und geschlechtliche Vielfalt

»Das Geschlecht sitzt nicht zwischen den
Beinen. Es sitzt zwischen den Ohren!”

In diesem Workshop erarbeiten wir mit
Schiiler*innen ab der siebten Klasse oder
Jugendlichen ab 14 Jahren gemeinsam, was
hinter den Begriffen sexuelle und
geschlechtliche Vielfalt steckt und was
Begriffe wie z. B. ,pan“ ,cis“ oder ,trans”
bedeuten. Unsicherheiten werden
besprochen und ein respektvoller sowie
akzeptierender Umgang gefordert.

Dauer: 1,5 Stunden
Kosten: 80 Euro
Andere Settings sind moglich



