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| =Inter = Transsexuell Ingolstadt
A = A-Sexuell Q = Queer * =viels mehr

LGBTIQA*

kénnen. Wir tragen gerne dazu bei - durch Beratung,
Begleitung und Vernetzung in unseren Fachbereichen
Beziehung, Sexualitat und Schwangerschaft.
Professionell, empathisch und auf Wunsch anonym.

Wenden Sie sich an uns:

Christian Zech (er)
Sozialpadagoge
Sexualpadagoge
Familientherapeut

Elke Scheller (sie)
Sozialpadagogin
Sexualpadagogin

Beratungen




Pubertat - LGBTIQA* 1 -

Die Pubertat ist eine Zeit vieler Optionen, , ... gerade, wenn n g

gangige Rollen nicht passen. Wer bin ich? Wie bin ich? Wie
kann ich, ich sein? Unsere Beratenden sind seit vielen
Jahren im Kontakt mit Schiler:innen und unterstitzen

diese in vielfaltigen Anliegen wahrend der Pubertat. \»

Outing - LGBTIQA*

Ein Outing ist ein groBer Schritt, der viele Fragen mit sich
bringt. Bei wem, wann, wo und wie oute ich mich? Wie gehe
ich mit meinen Angsten um?

Wir besprechen ihre Angste, andere Geflihle und ihre
Outing-Plane.




